Wychowanie fizyczne klasa 4
Materiał nauczania:
Zasady doboru  treści i organizacji kształcenia i wychowania stanowią uszczegółowienie zadań szkoły w zakresie realizacji programu, ukierunkowując dobór treści nauczania oraz organizację procesu kształcenia i wychowania. Są to podstawowe zasady programowo- metodyczne, które określają organizację procesu dydaktyczno- wychowawczego.  

Treści kształcenia i wychowania:

I. Wzmacnianie i utrzymanie sprawności fizycznej.
SPRAWNOŚĆ KONDYCYJNA
Szybkość
- biegi krótkie i sztafetowe
- wykonywanie różnorodnych czynności ruchowych w krótkich przedziałach czasowych z maksymalną szybkością
Siła
- rzuty, wspinania, zejścia, dźwigania, przeciąganie i mocowanie

- ćwiczenia na przyrządach uwzględniające harmonijny rozwój poszczególnych partii mięśniowych 
Wytrzymałość
- biegi przełajowe, marszobiegi
- biegi ciągłe na dłuższych dystansach
Skoczność
- skoki i wieloskoki jednonóż i obunóż przez przeszkody indywidualnie i ze współpartnerem
- pokonywanie przeszkód skokiem w dal i wzwyż


SPRAWNOŚĆ KOORDYNACYJNA
Szybkość reakcji
- gry zręcznościowe
- sprawne operowanie przyborami
Orientacja
- biegi z omijaniem przeszkód, na orientację

- elementy gier zespołowych, np. chwyty, obserwacja pola gry

Równowaga
- przejścia po różnych przedmiotach i przyrządach

- ćwiczenia rozwijające umiejętności działania w różnych płaszczyznach


SPRAWNOŚĆ MORFOFUNKCJONALNA
- stosowanie różnych form ruchu stymulujących funkcjonowanie układu krążenia i oddychania
- ćwiczenia wzmacniające różne grupy mięśniowe

II. Kształtowanie umiejętności
UMIEJĘTNOŚCI SPORTOWO – REKREACYJNE
Lekkoatletyka
- biegi długie
- atletyka terenowa z wykorzystaniem naturalnych form terenowych
- pchnięcie kulą z miejsca i obrotami

Gimnastyka podstawowa
- piramidy wieloosobowe
- układ ćwiczeń gimnastycznych
- wspinania i zwisy na linach


Piłka siatkowa
- atak i blok
- wykonywanie elementów taktyki
- przeprowadzenie rozgrywek klasowych
- elementy siatkówki plażowej
- sędziowanie

Piłka koszykowa
- elementy techniki gry: ścięcia do piłki, wyjścia do piłki
- wykonywanie elementów taktyki
- sędziowanie

Piłka ręczna
- zagrania sytuacyjne
- wykonywanie elementów taktyki
- sędziowanie
- gra szkolna i właściwa


Piłka nożna
- atak szybki i pozycyjny

- taktyka stałych fragmentów gry
- samodzielna organizacja i przeprowadzenie rozgrywek międzyklasowych
Tenis stołowy
- gra singlowa i deblowa
- sędziowanie


Badminton
- sędziowanie
- gra singlowa i deblowa


Ćwiczenia siłowe
- ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha, nóg
- samodzielne opracowanie „Planu Treningowego”


