Wymagania edukacyjne z przedmiotu:
FIZYKA
dla klasy 1 — technik automatyk — rok szkolny 2024/2025

Ocenianie ma na celu:

1.

(98]

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym

zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy.
Dostarczenie rodzicom/prawnym opiekunom i1 nauczycielom informacji o postepach,

trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji 1 metod pracy dydaktyczno-

wychowawczej.

I. PODSTAWOWE WYMAGANIA

Uczen ma obowigzek posiadaé zeszyt przedmiotowy do fizyki oraz zbior zadan.
Uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu przedmiotowego i zapisywania w nim
wszystkich informacji podawanych na lekcjach (réwniez tych, na ktérych uczen nie
byt obecny).

Uczen musi mie¢ ocen¢ z kazdego przeprowadzonego sprawdzianu. W przypadku
nieobecnosci ucznia w pierwszym terminie sprawdzianu:

o uczen pisze sprawdzian na kolejnej lekcji (jezeli nieobecno$¢ ucznia byla tylko
w dniu sprawdzianu),

o uczen zobowigzany jest do ustalenia dodatkowego terminu sprawdzianu na
pierwszej lekcji fizyki po powrocie do szkoty (jezeli niecobecno$¢ ucznia byta
dluzsza niz jeden dzien) — w przypadku niespetnienia tego obowiazku przez
ucznia, musi on napisa¢ sprawdzian w terminie odgornie ustalonym przez
nauczyciela.

Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (1 lub 2 razy w ciggu semestru —
zgodnie z ustaleniem nauczyciela na poczatku roku). Nieprzygotowanie uczen musi
zglosi¢ tuz po rozpoczeciu si¢ zajeé, zapisujagc swdj numer na tablicy. Przez
nieprzygotowanie si¢ do lekcji rozumiemy: brak zeszytu, brak pracy domowej,
niegotowos$¢ do odpowiedzi, brak zbioru zadan i pomocy potrzebnych do lekcji.
Wyjatek stanowig zapowiedziane lekcje powtdrzeniowe, kartkdwki 1 sprawdziany, do
ktorych uczen nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania.

II. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z FIZYKI

Dzial 1 Opis ruchu postepowego

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach
koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory potrafi:

poda¢ przyktady wielkosci fizycznych skalarnych 1 wektorowych,
wymieni¢ cechy wektora,

zilustrowa¢ przyktadem kazda z cech wektora,

dodawac¢ wektory,

odja¢ wektor od wektora,

pomnozy¢ i podzieli¢ wektor przez liczbg,



poprawnie postugiwac si¢ pojeciami: droga, potozenie, szybko$¢ $rednia i chwilowa,
przemieszczenie, predkos¢ srednia 1 chwilowa,

narysowac¢ wektor potozenia ciata w uktadzie wspotrzednych,

narysowac¢ wektor przemieszczenia ciata w uktadzie wspotrzednych,

odr6zni¢ zmiang potozenia od przebytej drogi,

podac i objasni¢ wzor na warto$¢ przyspieszenia sredniego,

objasni¢, co to znaczy, ze ciato porusza si¢ po okregu ruchem jednostajnym,
zdefiniowac ruch prostoliniowy jednostajny,

oblicza¢ szybkos¢, droge i czas w ruchu prostoliniowym jednostajnym,

poda¢ przyktady ruchu przyspieszonego i opdznionego,

obliczy¢ droge przebyta w czasie t ruchem jednostajnie przyspieszonym
1 op6Znionym,

oblicza¢ szybko$¢ chwilowg w ruchach jednostajnie przyspieszonych i opdznionych,
aktywnie uczestniczy¢ w wykonywaniu do§wiadczenia,

sformutowa¢ wynik dos§wiadczenia,

wyjasni¢ pojecie uktadu odniesienia,

wyjasni¢, co to znaczy, ze spoczynek i ruch sa wzgledne,

opisa¢ rzut poziomy jako ruch ztoZzony ze spadania swobodnego i ruchu jednostajnego
w kierunku poziomym,

objasni¢ wzory opisujace rzut poziomy,

wyrazi¢ szybkos¢ liniowg przez okres ruchu i czestotliwos¢.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dopuszczajaca,
a ponadto potrafi:

roztozy¢ wektor na sktadowe o dowolnych kierunkach,

poda¢ warunki, przy ktoérych warto$¢ przemieszczenia jest rOwna przebytej drodze,
wykazac, ze wektor przemieszczenia nie zalezy od wyboru uktadu wspotrzednych,
postugiwac si¢ pojeciami: przyspieszenie Srednie i chwilowe,

zapisac 1 objasni¢ wzor na warto$¢ przyspieszenia dosrodkowego,

sporzadza¢ wykres zaleznosci i dla ruchu jednostajnego,

odczytywac z wykresu wielkosci fizyczne,

objasni¢ réznice miedzy wykresem zaleznosci drogi od czasu i1 wspolhrzgdnej
potozenia od czasu,

objasni¢, co to znaczy, ze cialo porusza si¢ ruchem jednostajnie przyspieszonym
1 jednostajnie op6znionym po prostej,

porowna¢ zwroty wektorow predkosci 1 przyspieszenia w ruchu po prostej
1 stwierdzi¢, ze w przypadku ruchu przyspieszonego wektory i majg zgodne, a w
przypadku ruchu opdZnionego maja przeciwne zwroty,

wpisywac¢ wyniki pomiarow do zaprojektowanej w podreczniku tabeli i wykonywacé
obliczenia,

powtorzy¢ przeprowadzone na lekcjach rozumowania zwigzane z opisem ruchow
zmiennych,

wyjasni¢, jakie uktady odniesienia traktujemy jako inercjalne,

wyjasni¢ pojecie czasu absolutnego,

stosowac prawa sktadania 1 rozktadania wektorow do sktadania ruchéw,

przeksztalca¢ wzory na wysoko$¢ 1 zasieg rzutu poziomego w celu obliczania
wskazanej wielkosci fizycznej,

postugiwac si¢ pojeciem szybkosci katowe;,

stosowa¢ miar¢ tukowg kata,

zapisa¢ zwigzek miedzy szybkos$cig liniowa i katowa.



Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna,
a ponadto potrafi:

obliczy¢ wspotrzedne wektora w dowolnym uktadzie wspotrzednych,

przeprowadzi¢ rozumowanie prowadzace do wniosku, Ze predkos¢ chwilowa jest
styczna do toru w punkcie, w ktorym znajduje si¢ cialo w danej chwili,

wyjasni¢ roznice miedzy Srednig wartoscig predkosci 1 wartoscig predkosci $rednie;,
skonstruowa¢ wektor przyspieszenia wruchu prostoliniowym przyspieszonym
1 opdznionym oraz w ruchu krzywoliniowym,

wyprowadzi¢ 1 zinterpretowaé wzory przedstawiajace zaleznosci od czasu
wspotrzednej potozenia i predkosci dla ruchéw jednostajnych,

rozwigzywac typowe zadania dotyczgce ruchu jednostajnego,

wyprowadzi¢ 1 zinterpretowa¢ wzory przedstawiajagce zalezno$ci od czasu:
wspotrzednych potozenia, predkosci 1 przyspieszenia dla ruchéw jednostajnie
zmiennych po proste;j,

sporzadza¢ wykresy tych zaleznosci,

rozwigzywac typowe zadania dotyczace sktadania ruchow,

z pomocg nauczyciela przeprowadzi¢ analize niepewno$ci pomiarowych,

rozwigzywac nowe, typowe zadania dotyczace ruchow zmiennych,

poda¢ zwiazki migdzy wspolrzgdnymi polozenia ciala w uktadach poruszajacych sig¢
wzgledem siebie ruchem jednostajnym,

poda¢ zwigzek miedzy predkosciami ciata w poruszajacych si¢ wzgledem siebie
uktadach inercjalnych,

nazwaé¢ powyzsze zwigzki transformacjg Galileusza 1 poda¢ warunki jej
stosowalnosci,

poda¢ zwigzek miedzy przyspieszeniami w uktadach inercjalnych,

zmienia¢ uktad odniesienia i opisywa¢ ruch z punktu widzenia obserwatorow
w kazdym z tych uktadow,

obliczy¢ warto$¢ predkosci chwilowej ciata rzuconego poziomo 1 ustali¢ jej kierunek,
wyprowadzi¢ zwigzek migdzy szybkoscig liniowa 1 katowa,

przeksztalcaé wzor na warto$¢ przyspieszenia dosrodkowego 1 zapisa¢ rdzne postacie
tego wzoru,

rozwigzywac zadania dotyczace rzutu poziomego,

rozwigzywac problemy dotyczace ruchu jednostajnego po okregu.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobra,
a ponadto potrafi:

wykorzysta¢ w pelni wiedz¢ podrecznikowa w zakresie dzialan na wektorach do
rozwigzywania problemow,

rozwigza¢ wszystkie zadania z podrecznika dotyczace dziatan na wektorach,

wyszuka¢ w roéznych zrodlach i1 zaprezentowaé problemy dotyczace dziatan na
wektorach,

wypowiada¢ si¢ na temat wprowadzonych wielkosci fizycznych precyzyjnym
jezykiem fizyki,

rozwigza¢ zadania z podrg¢eznika i inne, o podwyzszonym stopniu trudnosci, wskazane
przez nauczyciela,

wyprowadzi¢ wzor na warto$¢ przyspieszenia dosrodkowego,

przeprowadzi¢  dyskusje problemu przyspieszenia w ruchach zmiennych
krzywoliniowych,

sporzadza¢ wykresy zaleznosci od czasu wspotrzednej potozenia i1 predkosci dla
ruchow jednostajnych,

zinterpretowaé pole powierzchni odpowiedniej figury na wykresie  jako droge
w dowolnym ruchu,

rozwigzywac nietypowe zadania dotyczace ruchow jednostajnie zmiennych,



samodzielnie przeprowadzi¢ analize¢ niepewno$ci pomiarowych i skomentowacé jej
wynik,

rozwigzywac nowe, nietypowe zadania dotyczace ruchéw zmiennych,

wyprowadzi¢ na przykladzie zwiazki miedzy wspotrzednymi potozenia ciata
w uktadach poruszajacych si¢ wzglgdem siebie ruchem jednostajnym,

wyprowadzi¢ zwigzek migdzy predkosciami ciala w poruszajacych si¢ wzgledem
siebie uktadach inercjalnych,

przytoczy¢ 1 objasni¢ zasad¢ wzglednosci ruchu Galileusza, poda¢ warunki jej
stosowalnosci,

rozwigzywac trudniejsze problemy dotyczace sktadania ruchow,

rozwigzywac nietypowe zadania dotyczace rzutu poziomego,

zaproponowac 1 wykona¢ do$wiadczenie pokazujace, ze czas spadania ciata rzuconego
poziomo z pewnej wysoko$ci jest roOwny czasowi spadania swobodnego z tej
wysokosci,

rozwigzywac problemy dotyczace ruchu niejednostajnego po okregu.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
a ponadto potrafi:

biegle postuguje si¢ zdobyta wiedzg i umiejetnosciami,

rozwija samodzielnie swoje zainteresowania,

posiada umiejetnosci rozwigzywania ztozonych probleméw lub proponuje inne
niekonwencjonalne rozwigzania,

osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, kwalifikujac si¢ do etapéw na szczeblu
pozaszkolnym,

ze sprawdzianow osigga 100% mozliwych punktéw do zdobycia.

Dzial 2 Sila jako przyczyna zmian ruchu

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat wiadomos$ci 1 umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach
koniecznych na ocene dopuszczajaca.

Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory potrafi:

wymieni¢ rodzaje oddziatywan wystepujace w przyrodzie,
poda¢ jakosciowe przyktady zastosowania zasad dynamiki Newtona,
rysowac sity wzajemnego oddziatlywania cial,
zapisa¢ wzorem i objasni¢ pojecie pedu,
odpowiedzie¢ na pytanie: Kiedy ped ciata nie ulega zmianie?,
odpowiedzie¢ na pytania:

o Co nazywamy uktadem ciat?

o Jak definiujemy ped uktadu ciat?

o W jakim punkcie go zaczepiamy?

o Jaki warunek musi by¢ spetniony, by ped uktadu cial nie zmieniat sie?
rozrdzni¢ pojecia sity tarcia statycznego 1 kinetycznego,
zapisa¢ wzor na warto$¢ sily tarcia, rozrozni¢ sytuacje, w ktorych we wzorze
wystepuje wspotczynnik tarcia statycznego lub kinetycznego,
aktywnie uczestniczy¢ w wykonywaniu doswiadczenia wyznaczajacego wspotczynnik
tarcia,
wskaza¢ dzialanie sity dosrodkowej o stalej wartosci jako warunku ruchu ciata po
okregu ze stalg szybkoscia,
poda¢ przyktady sity dosrodkowej o r6znej naturze,
aktywnie uczestniczy¢ w wykonywaniu doswiadczenia badajacego ruch jednostajny
po okregu,



sformutowa¢ wnioski z do§wiadczenia badajacego ruch jednostajny po okregu,
wyjasnié, co to znaczy, ze uktad odniesienia jest nieinercjalny,

wykaza¢ na przykladzie, ze w ukladzie nieinercjalnym zasady dynamiki si¢ nie
stosuja.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dopuszczajaca,
a ponadto potrafi:

objasni¢ stwierdzenia:

o Sila jest miarq oddziatywania.

o O zachowaniu ciala decyduje zawsze sita wypadkowa wszystkich sil

dziatajgcych na to cialto.

w oddzialywaniach bezposrednich wskaza¢ zrodito sity i przedmiot jej dziatania,
wypowiedzie¢ tre§¢ zasad dynamiki,
przeksztalca¢ wzor wyrazajacy drugg zasad¢ dynamiki 1 oblicza¢ kazda
z wystepujacych w nim wielkosci fizycznych,
znajdowac¢ graficznie wypadkowag sit dzialajacych na ciato,
na podstawie definicji przyspieszenia i drugiej zasady dynamiki wyprowadzi¢ wzor
wigzacy zmian¢ pedu z wypadkowa sita dziatajaca na cialo iczasem jej dziatania,
czyli inng posta¢ drugiej zasady dynamiki,
obliczy¢ potozenie srodka masy uktadu dwoch ciat,
wyznaczy¢ doswiadczalnie potozenie srodka masy figury ptaskiej,
zapisa¢ wzorem 1 objasni¢ zasade zachowania p¢du dla uktadu cial,
zdefiniowa¢ wspotczynniki tarcia statycznego i kinetycznego,
omowic rolg tarcia na wybranych przyktadach,
sporzadzi¢ 1 objasni¢ wykres zalezno$ci wartosci sily tarcia od wartosci sity
dziatajacej rownolegle do stykajacych si¢ powierzchni dwoch ciat,
opisac ruch ciata z tarciem po réwni pochyte;j,
wpisywa¢ wyniki pomiaréw do tabeli zaprojektowanej w podreczniku 1 wykonywacé
obliczenia wspolczynnika tarcia,
podac i1 objasni¢ kilka postaci wzoru na warto$¢ sity dosrodkowe;,
wpisywaé wyniki pomiarow do tabeli zaprojektowanej w podreczniku i wykonywaé
obliczenia wielkosci opisujacych ruch po okregu,
na przyktadzie przeprowadzi¢ rozumowanie uzasadniajace konieczno$¢ wprowadzenia
sity bezwtadnosci do opisu ruchu w uktadzie nieinercjalnym,
zademonstrowac¢ dziatanie sity bezwtadnosci,
poda¢ wzdr na wartos¢ sity bezwladnosci 1 go objasnic.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dostateczng,
a ponadto potrafi:

wyjasni¢ pojecie ,,uktad inercjalny” i pierwsza zasade dynamiki jako postulat istnienia

takiego uktadu,

w przypadku kilku sit dziatajacych na ciato zapisa¢ drugg zasade dynamiki w postaci

réwnania wektorowego 1 przeksztalci¢ je w uktad réwnan skalarnych w obranym

uktadzie wspotrzednych,

rozwigzywa¢ typowe zadania wymagajace stosowania zasad dynamiki, np.

zamieszczone w podreczniku w Przykladach zastosowan zasad dynamiki,

na przykltadach znajdowa¢ =zmiang¢ pedu jako rdznice pedu koncowego

1 poczatkowego,

analizowac zwigzek 1 wyciagnaé wniosek w postaci zasady zachowania pedu ciala,

poda¢ uogdlniony wzor na potozenie §rodka masy n ciat i go objasnié,

graficznie znajdowac ped uktadu ciat,

zastosowac zasad¢ zachowania pedu w typowych zadaniach,

rozwigzywac typowe zadania z dynamiki, w ktorych uwzglednia si¢ sity tarcia
5



posuwistego, np. rozwigzane w podreczniku lub podobne,

podac¢ cele do§wiadczenia badajacego ruch po okregu i opisac sposob jego wykonania,
z pomocg nauczyciela przeprowadzi¢ analize niepewnos$ci pomiarowych,

rozwigzywac typowe zadania z zastosowaniem zasad dynamiki do ruchu po okrggu,
np. rozwigzane w podre¢czniku lub podobne,

poda¢ cele dos$wiadczenia wyznaczajacego wspoOtczynnik tarcia i opisa¢ sposob jego
wykonania,

z pomocg nauczyciela przeprowadzi¢ analize niepewnos$ci pomiarowych,

rozwigzywac typowe zadania z dynamiki w uktadzie nieinercjalnym, np. rozwigzane
w podreczniku lub podobne.

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobra,
a ponadto potrafi:

na podstawie wartosci sity wypadkowej (stala, zmienna) 1 jej zwrotu w stosunku do
predkosci ciata oceni¢ rodzaj ruchu wykonywanego przez ciato,

swobodnie operowa¢ zdobyta wiedzg na temat zasad dynamiki, uzywajac
precyzyjnego jezyka fizyki,

rozwigzywac problemy o wysokim stopniu trudnosci,

uzasadni¢ konieczno$¢ korzystania z innej postaci drugiej zasady dynamiki
w przypadku, gdy zmienia si¢ masa ciata, na ktore dziata sita,

postugiwa¢ si¢ precyzyjnym jezykiem fizyki 1 samodzielnie przeprowadzi¢
rozumowanie prowadzace do sformulowania zasady zachowania pgdu dla uktadu ciat,
rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci,

rozwigzywa¢ trudne zadania z dynamiki, w ktorych uwzglednia si¢ sily tarcia,
z dostepnych zbiorow zadan,

samodzielnie przeprowadzi¢ analize niepewno$ci pomiarowych i skomentowacé jej
wynik,

rozwigzywac problemy, w ktérych na ciato oprocz sity normalnej do toru ruchu dziata
réwniez sila styczna,

samodzielnie rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci,

samodzielnie przeprowadzi¢ analize¢ niepewno$ci pomiarowych i skomentowac jej
wynik,

samodzielnie rozwigzywac trudniejsze problemy dynamiczne zarowno w uktadzie
inercjalnym, jak i nieinercjalnym

Ocene¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
a ponadto potrafi:

biegle postuguje si¢ zdobytg wiedzg 1 umiejetnosciami,

rozwija samodzielnie swoje zainteresowania,

posiada umiejetnosci rozwigzywania ztozonych probleméw lub proponuje inne
niekonwencjonalne rozwigzania,

osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, kwalifikujac si¢ do etapéw na szczeblu
pozaszkolnym,

ze sprawdzianow osigga 100% mozliwych punktow do zdobycia.

Dzial 3 Praca, moc, energia

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach
koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory potrafi:

napisac 1 objasni¢ skalarny wzor na prace statej sity dziatajacej pod stalym katem do
6



kierunku przemieszczenia,
poda¢ jednostke pracy 1 J i sposéb jej wprowadzenia,
poda¢ definicj¢ mocy $redniej 1 zapisac jg wzorem,
podac¢ jednostke mocy 1 W i sposéb jej wprowadzenia,
oblicza¢ energi¢ potencjalng grawitacyjng ciata w poblizu Ziemi za pomocg wzoru
E, = mgh,
mv?

oblicza¢ energi¢ kinetyczng ciata za pomoca wzoru E;, = >

poda¢ przyktady zjawisk, w ktérych zasada zachowania energii mechanicznej jest
spelniona i w ktorych nie jest spetniona,

poda¢ przyktady zderzen sprezystych i niesprezystych,

aktywnie uczestniczy¢ w wykonywaniu pomiarow,

sformutowa¢ wnioski z doswiadczenia badania zderzen dwoéch ciat,

wyjasni¢, o czym informuje nas wielkos¢ fizyczna zwana sprawnoscig urzadzenia.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dopuszczajaca,
a ponadto potrafi:

zapisa¢ wzor na iloczyn skalarny dwoch wektorow 1 poda¢ jego podstawowe
wlasnosci,

poda¢ jednostki pochodne pracy 1 mocy oraz ich zwigzki z jednostkami
podstawowymi,

poda¢ wzory na moc $rednig i chwilowg z uzyciem predkosci $redniej 1 predkosci
chwilowe;j,

przeksztalca¢ wzory 1 wykonywac proste obliczenia,

wyjasni¢ pojecia: sita wewnetrzna 1 zewngtrzna w uktadzie ciat,

poda¢ warunek, po spetnieniu ktorego uktad moze wykonac prace,

poda¢ definicje energii mechanicznej, potencjalnej i kinetycznej wyrazone poprzez ich
zmiany,

na podstawie definicji energii kinetycznej wyprowadzi¢ wzor, za pomocag ktorego
obliczamy t¢ energig,

wypowiedzie¢ zasad¢ zachowania energii mechanicznej i poda¢ warunki, w ktérych
jest spetniona,

przytoczy¢ samodzielnie opisane w podreczniku przyktady, w ktorych wykorzystuje
si¢ zasade zachowania energii mechanicznej w celu obliczenia pewnej wielkoSci
fizycznej,

opisa¢ sposob postepowania w przypadkach, gdy w rozwazanym problemie energia
mechaniczna nie jest zachowana,

zapisa¢ 1 objasni¢ zasady zachowania energii i pedu dla zderzen doskonale
sprezystych,

zapisac 1 objasni¢ zasad¢ zachowania pedu dla zderzen doskonale niesprezystych,
zapisywa¢ wyniki w tabeli,

wykonywa¢ obliczenia szukanych wielkosci z  wykorzystaniem wzoréw
zamieszczonych w opisie doswiadczenia,

podac i objasni¢ definicje sprawnos$ci urzadzenia,

stosowa¢ definicje sprawnosci do rozwigzywania prostych zadan.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dostateczng,
a ponadto potrafi:

korzysta¢ z iloczynu skalarnego dwoch wektorow skierowanych pod dowolnym
katem,

przeprowadzi¢ rozumowanie konieczne do obliczenia pracy sity zmienne;,

oblicza¢ pracg sily zmiennej na podstawie wykresu F(x),

oblicza¢ prac¢ wykonang przez urzadzenie, ktérego moc zmienia si¢ z uptywem czasu,
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wyjasni¢, po czym poznajemy, ze zmienia si¢ energia potencjalna uktadu ciat, a po
czym, ze zmienia si¢ energia kinetyczna,

z pomocg nauczyciela przeprowadzi¢ rozumowanie prowadzace do sformutowania
zasady zachowania energii mechaniczne;j,

rozwigzywac typowe zadania wymagajace wykorzystania zasady zachowania energii
lub zwigzku zmian energii z wykonywang praca,

przeanalizowac¢ zderzenie doskonale sprezyste centralne dwu kulek, poruszajacych sie
z predkosciami o jednakowych kierunkach i1 zwrotach, i obliczy¢ wspotrzedne
predkosci obu kulek po zderzeniu,

sformutowac cele doswiadczenia,

wykonywa¢ kolejne czynno$ci wymienione w opisie do§wiadczenia badanie zderzen
cial,

z pomocg nauczyciela przeprowadzi¢ analiz¢ niepewnos$ci pomiarowych,
przeprowadzi¢ rozumowanie wyjasniajace SposoOb obliczania sprawno$ci rowni
pochytej i bloku nieruchomego.

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobra,
a ponadto potrafi:

rozwigzywa¢ zadania dotyczace obliczania pracy i mocy o podwyzszonym stopniu
trudnosci, np. z wykorzystaniem zasad dynamiki,

obliczy¢ prace sity zewnetrznej i pracg sity grawitacyjnej przy zmianie odleglosci
ciata od Ziemi oraz przedyskutowa¢ znak kazdej z nich,

samodzielnie przeprowadzi¢ rozumowanie prowadzace do sformutowania zasady
zachowania energii mechanicznej dla uktadu dwoch ciat,

wyjasnié, co to znaczy, ze pewne sity sag zachowawcze,

rozwigzywac nietypowe i trudne zadania, w ktorych energia mechaniczna ulega
zmianie,

przeanalizowac¢ i obliczy¢ wspoirzedne predkosci dwu kulek po zderzeniu sprezystym
centralnym w przypadku, gdy masy kulek sg jednakowe 1 gdy pierwsza ma o wiele
wieksza mase od drugiej,

samodzielnie przestudiowa¢ opis doswiadczenia zamieszczony w podreczniku
1 precyzyjnie go przedstawi¢ na lekcji,

samodzielnie przeprowadzi¢ analiz¢ niepewno$ci pomiarowych i skomentowac jej
wynik,

przeprowadzi¢ rozumowanie ukazujace sposob obliczania sprawnosci uktadu
urzadzen,

rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
a ponadto potrafi:

biegle postuguje si¢ zdobyta wiedzg i umiejetnosciami,

rozwija samodzielnie swoje zainteresowania,

posiada umieje¢tnosci rozwigzywania ztozonych problemoéw lub proponuje inne
niekonwencjonalne rozwigzania,

osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, kwalifikujac si¢ do etapéw na szczeblu
pozaszkolnym,

ze sprawdzianow osiaga 100% mozliwych punktéw do zdobycia.

Dzial 4 Zjawiska hydrostatyczne

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach
koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory potrafi:

poda¢ definicj¢ cisnienia i jego jednostke,

wyjasni¢ pojecia: ci$nienie atmosferyczne i ciSnienie hydrostatyczne oraz poshugiwaé
si¢ tymi pojeciami,

wskaza¢, od czego zalezy ci$nienie hydrostatyczne,

poda¢ przyktady zastosowania naczyn potaczonych,

opisa¢ przyktady zachowania si¢ ciat (np. okretow, balondow) wynikajace
z obowigzywania prawa Archimedesa,

poda¢ definicje gestosci ciata i jej jednostke,

opisa¢ poznany w szkole podstawowej sposob doswiadczalnego wyznaczania gestosci
ciata stalego lub cieczy,

mierzy¢ gesto$¢ cieczy za pomocg areometru.

Ocen¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca,
a ponadto potrafi:

wyprowadzi¢ 1 objasni¢ wzor informujacy, od czego zalezy ci$nienie hydrostatyczne,
omowic¢ zastosowania prawa Pascala,

sformutowac 1 objasni¢ prawo rownowagi cieczy w naczyniach potaczonych,

za pomocg naczyn potaczonych wyznaczy¢ nieznang gestosc cieczy,

sformutowac 1 objasni¢ prawo Archimedesa,

na podstawie analizy sit dziatajagcych na cialo zanurzone w cieczy wnioskowaé
o warunkach ptywania i tonigcia ciata w cieczy,

rozwigzywac proste zadania z zastosowaniem obliczania sity wyporu,

z pomocg nauczyciela opisa¢ metode wyznaczania gestosci ciata statego i cieczy na
podstawie prawa Archimedesa.

Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna,
a ponadto potrafi:

wyjasni¢, na czym polega paradoks hydrostatyczny,

sformutowac i objasni¢ prawo Pascala,

wykorzystywaé prawo rownowagi cieczy W naczyniach polaczonych do
rozwigzywania zadan,

przeprowadzi¢ rozumowanie wyjasniajace, dlaczego zbudowany czesciowo z metalu
okret nie tonie,

rozwigzywac problemy jakosciowe i ilosciowe zwigzane z zastosowaniem prawa
Archimedesa,

samodzielnie opisa¢ metod¢ wyznaczania gestosci ciata statego 1 cieczy, w ktorej
wykorzystuje si¢ prawo Archimedesa.

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobra,
a ponadto potrafi:

wykorzysta¢ 1 prezentowa¢ wiedze o urzadzeniach hydraulicznych 1 pneumatycznych,
pochodzaca z roznych zrdodet,

wyprowadzi¢ prawo Archimedesa na drodze rozumowania,

rozwigzywac nietypowe problemy z zastosowaniem prawa Archimedesa.

Ocene¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
a ponadto potrafi:

biegle postuguje si¢ zdobytg wiedzg 1 umiejetnosciami,

rozwija samodzielnie swoje zainteresowania,

posiada umiejetnosci rozwigzywania ztozonych probleméw lub proponuje inne
niekonwencjonalne rozwigzania,



e osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, kwalifikujac si¢ do etapéw na szczeblu
pozaszkolnym,
e ze sprawdziandw osigga 100% mozliwych punktow do zdobycia.

Dzial 5 Niepewno$ci pomiarowe

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e nie opanowal wiadomos$ci 1 umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach
koniecznych na ocene¢ dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory potrafi:
e wymieni¢ przyktady pomiaréw bezposrednich, czyli prostych,
e wymieni¢ przyktady pomiaréw posrednich, czyli ztozonych,
e wyjasni¢, w jaki sposob wykonuje si¢ pomiary proste,
e wyjasni¢, dlaczego przy pomiarze czasu stoperem przyjmujemy niepewnos¢ wicksza
od najmniejszej dziatki przyrzadu,
e wyjasni¢, co to znaczy, ze pomiar jest posredni, czyli ztozony.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dopuszczajaca,
a ponadto potrafi:
e wyjasni¢, na czym polega réznica migdzy bledem a niepewnoscig pomiaru,
e zapisa¢ wynik pojedynczego pomiaru wraz z niepewnoscig pomiarowa i objasni¢ ten
wynik,
e obliczy¢ $rednig arytmetyczng wynikdw pomiarow i oszacowac jej niepewnosc,
e oszacowac niepewnos¢ wzgledna i procentowa.

Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna,
a ponadto potrafi:
e wymieni¢ najczescie] wystepujace zrodta niepewnosci pomiarowych,
e objasni¢, co nazywamy rozdzielczoscig przyrzadu i kiedy mozemy przyjac ja jako
niepewno$¢ pomiaru,
e przedstawi¢ graficznie wyniki pomiar6w wraz z niepewnosciami.

Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobra,
a ponadto potrafi:
e wyjasni¢ potrzebe dobrania odpowiednio precyzyjnego przyrzadu do okreslonego
pomiaru,
e wymieni¢ zasady zaokraglania wynikow pomiaréw i niepewnosci do odpowiedniej
liczby cyfr znaczacych,
e dopasowac prosta do wynikéw pomiaru i zinterpretowac jej nachylenie,
e swobodnie operowa¢ zdobyta wiedzg na temat niepewnos$ci pomiarowych, uzywajac
precyzyjnego jezyka fizyki.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
a ponadto potrafi:
e biegle postuguje si¢ zdobytg wiedza i umiejgtnosciami,
e rozwija samodzielnie swoje zainteresowania,
e posiada umiej¢tnosci rozwigzywania ztozonych probleméw lub proponuje inne
niekonwencjonalne rozwigzania,
e osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, kwalifikujgc si¢ do etapow na szczeblu
pozaszkolnym,
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ze sprawdzianow osigga 100% mozliwych punktow do zdobycia.

Dzial 8 Elementy astronomii

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach
koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory potrafi:

wymieni¢ ciata niebieskie wchodzace w sktad Uktadu Stonecznego,
zdefiniowac jednostke astronomiczng i rok swietlny,
przeprowadzi¢ obserwacj¢ Drogi Mlecznej,

poda¢ przyblizony wiek Wszechswiata,

wyjasni¢ termin ,,ucieczka galaktyk™.

Ocen¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca,
a ponadto potrafi:

poda¢ gtowne wtasciwosci Stonca i planet Uktadu Stonecznego,

poda¢ najwazniejsze informacje na temat naszej Galaktyki i innych obiektow we
Wszechswiecie,

poda¢ tre$¢ prawa Hubble’a,

zapisa¢ wzorem prawo Hubble’a i objasni¢ wystepujace w nim wielkos$ci fizyczne.

Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna,
a ponadto potrafi:

szczegdlowo opisa¢ whasciwosci Stonca, planet 1 ich ksi¢zycow oraz pozostatych ciat
niebieskich wchodzacych w sktad Uktadu Stonecznego,

odszuka¢ informacje o szybkosciach sond kosmicznych i oblicza¢ przyblizone czasy
dotarcia sondy do planety,

obliczy¢ czas, w ktorym Stonce wykonuje jeden pelny obieg wokot centrum naszej
Galaktyki,

obliczy¢ wiek Wszechswiata,,

opisa¢ ewolucje Wszechswiata,

wyjasni¢ rozszerzanie si¢ Wszechswiata na modelu balonika.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobra,
a ponadto potrafi:

przygotowa¢ prezentacj¢ na temat najnowszych odkry¢ dotyczacych Uktadu
Stonecznego,

zamienia¢ jednostki odlegtosci uzywane w astronomii,

wyjasni¢ sposob pomiaru odlegtosci do gwiazd i wykona¢ przyktadowe obliczenia,
przygotowac prezentacj¢ na temat czarnych dziur,

wymieni¢ i objasni¢ gléwne fakty obserwacyjne uzasadniajace stusznos$¢ teorii
Wielkiego Wybuchu,

wyjasni¢ rozszerzanie si¢ Wszechswiata jako rozszerzanie si¢ przestrzeni.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
a ponadto potrafi:

biegle postuguje si¢ zdobyta wiedzg i umiejetnosciami,

rozwija samodzielnie swoje zainteresowania,

posiada umiejetnosci rozwigzywania ztozonych probleméw lub proponuje inne
niekonwencjonalne rozwigzania,

osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, kwalifikujac si¢ do etapéw na szczeblu
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pozaszkolnym,
e ze sprawdziandéw osigga 100% mozliwych punktow do zdobycia.

III. METODY I NARZEDZIA SPRAWDZANIA I OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

A. Formy aktywnosSci podlegajace ocenianiu:

Ocenienie pracy ucznidow odbywa si¢ na podstawie przeprowadzonych
sprawdzianow, kartkowek, odpowiedzi ustnych (obejmujacych 3 ostatnie
tematy), prac domowych, aktywno$ci uczniéw na lekcji, prac dodatkowych
(projekty, referaty, konkursy, olimpiady).

Sprawdziany, kartkdwki oraz zadania domowe moga by¢ przeprowadzane
zarowno w formie pisemne] jak 1 przy uzyciu dostepnych narzedzi
multimedialnych.

Sprawdziany sa zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem,
z dokonaniem wpisu w dzienniku elektronicznym.

Kartkéwki moga by¢ zapowiedziane (z materialu wyznaczonego przez
nauczyciela) lub niezapowiedziane (z 3 ostatnich tematow). Ich intensywno$¢
zalezy od zapotrzebowania klasy na tego typu sprawdzanie wiadomosci.

Uczen moze zosta¢ wywotany do odpowiedzi zgodnie z WSO. Poza
kolejnoscia ,,prawo” do odpowiedzi nabywa osoba, ktéra w sposob szczegdlny
rozmawia na lekcji przeszkadzajac w jej prowadzeniu.

Uczen moze otrzymac¢ ocen¢ dodatkowa za udzial w konkursach, olimpiadach
fizycznych, projektach badawczych.

B. Tryb oceniania:

Punkty uzyskane ze sprawdzianow przeliczane sg na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

o 100% celujacy

o 99% -90% bardzo dobry
o 89% -70% dobry

o 69% -50% dostateczny

o 49% -30% dopuszczajacy
o 29%-0% niedostateczny

Oceny ze sprawdziandw stanowia najwazniejsza czg¢$¢ skladowa oceny
srodrocznej 1 roczne;.

Do uzyskania oceny pozytywnej §rdédrocznej (rocznej), uczen musi uzyskaé
w ciggu polrocza (roku) oceny pozytywne z kazdego sprawdzianu.

Ocena $rodroczna jest wystawiana na podstawie ocen biezacych ze
szczegblnym uwzglednieniem ocen ze sprawdziandw; ocena roczna jest
wystawiana na podstawie ocen biezacych z catego roku szkolnego, rowniez ze
szczegdlnym uwzglednieniem ocen ze sprawdzianow.

Jezeli uczen na koniec pierwszego poédirocza uzyskal ocene niedostateczng
powinien uzupetni¢ braki i opanowaé¢ wiedz¢ w stopniu niezbednym do
kontynuowania nauki fizyki (obowigzuje pisemne =zaliczenie materialu
nauczania realizowanego w pierwszym potroczu w ciggu dwdch miesigcy od
momentu klasyfikacji, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, poza
czasem lekcyjnym).

W przypadku ucznidéw ze stwierdzonymi dysfunkcjami nauczyciel uwzglednia
zalecenia poradni.

C. Warunki poprawiania ocen biezacych:

Uzyskang ze sprawdzianu ocen¢ mozna poprawi¢ tylko raz, w terminie
ustalonym przez nauczyciela. Ocena z poprawy jest oceng ostateczng, wpisang
obok oceny pierwotne;.
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e Uczen przylapany na $cigganiu na sprawdzianie traci prawo do poprawy
w formie pisemne;.

IV. ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS NAUCZANIA ZDALNEGO.

1. Nauczyciel traktuje kazdego ucznia indywidualnie, uwzgledniajac jego warunki lokalowe
i techniczne. Uczen ma mozliwo$¢ wykazania si¢ wiedza i umiejetnosciami za pomoca
srodkow 1 form ustalonych wspdlnie z nauczycielem.

2. Uczen ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach, wykonywa¢ zadania
domowe 1 uczestniczy¢ we wszystkich formach sprawdzania wiedzy i1 umiejgtnosci
ustalonych przez nauczyciela.

3. Wymagania dotyczace otrzymania ocen biezacych, srodrocznych i rocznych sg identyczne
jak podczas nauczania stacjonarnego.
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