WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE
FIZYCZNE

niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zajec¢
edukacyjnych.

Klasa I - V technik automatyk — rok szkolny 2024/2025
Klasa I - V technik elektronik — rok szkolny 2024/2025
Klasa I - V technik informatyk — rok szkolny 2024/2025

Zasady oceniania

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowg takich sktadnikoéw jak: postawa i aktywno$¢ ucznia podczas zajeé, frekwencja,
przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomos$ci oraz postep w usprawnianiu.

Skala ocen
Stosuje si¢ skale ocen ujeta w wewnatrzszkolnym systemie oceniania wg obowigzujacych
przepisOw prawa.

I. PODSTAWOWE WYMAGANIA

Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki zajec ze szczegdlnym uwzglednieniem systematycznosci

1 aktywnosci na zajeciach.

Ocenianiu podlegaja:
Stopien opanowania wymagan programowych:
Podstawowych i ponadpodstawowych
e  Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
e Poziom umiej¢tnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postgp w usprawnianiu

1. Aktywnos¢
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci
e Inwencje¢ tworcza
e Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoty w zawodach
Udzial w zajeciach pozalekcyjnych
Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiaggnigc)
Udziat w zajeciach tanecznych odbywajacych sie w naszej szkole

2. Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zaj¢é



Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciata i stroju

Wspotpraca z grupa

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udziatu
w zaj¢ciach wychowania fizycznego, zobowigzani sa do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

Ponadto:
e Ocenie podlega¢ bedzie udzial w zawodach oraz zaje¢ciach pozalekcyjnych
organizowanych przez szkote.
e Uczen otrzymuje ocen¢ wystawiong na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw
oceniania.
e Uczen ma mozliwo$¢ podwyzszenia przewidywanej oceny koncoworocznej jesli:
a) nie ma godzin nieusprawiedliwionych na lekcjach wychowania fizycznego,
b) nie przekroczyt liczby ,,nie¢wiczen” na lekcjach wychowania fizycznego,
c¢) zalicza sprawdziany umiejetnosci w pierwszych terminach,
d) frekwencja na zajeciach oscyluje wokot wymagan stawianych przez
nauczyciela na dang oceng.

Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny sktada pisemng prosbe
wraz z uzasadnieniem do nauczyciela w dniu wystawiania oceny proponowanej. Nastgpnie
wraz z nauczycielem zapoznaje si¢ z zakresem materiatu 1 wspolnie ustalajg termin zaliczenia
poszczegolnych zagadnien.

II. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH SEMESTRALNYCH I KONCOWOROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH

Poziom umiej¢tnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w  skali
sze$ciostopniowej (1-6).

Celujgca (6) Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Wyniki znacznie
przewyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobrg. Regularnie bierze udziat w
lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem
wykonuje powierzone mu zadania. Zawsze posiada wlasciwy stroj sportowy. Swojg postawg
spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Wykazuje si¢ bardzo dobra
znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji.

Osiaga duzy postep w usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom
opanowania umieje¢tnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Potrafi zastosowac
umiejetnosci w  praktycznym dziataniu. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w
konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Rozwija swoje uzdolnienia.
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, badz tez w innych formach aktywnosci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach
sportowych. Osiagga znaczace sukcesy. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w wybranych
zajeciach z w-f poza systemem klasowo — lekcyjnym.



Bardzo dobra (5) Uczen calkowicie opanowal material programowy, jego postawa spoteczna,
zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,
posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne, szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i
potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z przeznaczeniem, regularnie bierze udzial w lekcjach
wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetniej z zaangazowaniem wykonuje
powierzone mu zadania.

Ponadto uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm przewidzianych dla
danej dyscypliny sportu (tabele wynikow) na ocene bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z
wlasciwg technika, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu. Umie zastosowa¢ wiedz¢ w samodzielnym rozwigzywaniu zadan.
Podejmuje duzy wysitek. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych, systematycznie
bierze udzial w wybranych zajeciach z w-f poza systemem klasowo — lekcyjnym.

Dobra__(4) Uczen dysponuje dobrg sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi, posiada wlasciwy stroj
sportowy na lekcji. Wykazuje tendencje do poprawy wynikéw. Nie potrzebuje wigkszych
bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do$¢ dobre postepy w tym
zakresie. Opanowal wickszo$¢ umiejetnosci, lecz w réznym stopniu. Radzi sobie w r6znych
dyscyplinach sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie postuguje si¢ wiedza.
Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Podejmuje wysitek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3) Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna. Osigga wyniki wg
norm przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikdw) na ocen¢ dostateczng.
Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi
btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo radzi sobie w
kilku dyscyplinach, ale podejmuje proby. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Wykazuje
bierng postawe na zajeciach lekcyjnych Sporadycznie wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania
problemow. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spolecznej i jest mato aktywny.

Dopuszczajgca (2) Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej
oceny dostatecznej. Ma niechetny stosunek do ¢éwiczen. Bardzo czgsto nie posiada stroju
sportowego na lekcji. Opanowat minimalng ilo§¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wiekszosci
dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi.. Wykazuje
bardzo mate postepy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb poje¢ i1
wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku,
nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy.Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i
stosunku do wychowania fizycznego. Czesto opuszcza lekcje w —f.

Niedostateczna (1) Uczen posiada bardzo stabg sprawnos$¢ fizyczna. Nie przystepuje do
wskazanych ¢wiczen lub nie konczy ich mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo
duzymi btedami technicznymi lub nie podejmuje préb ich wykonania. Nie wykazuje zadnych
postepOw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla danego
poziomu. Nie rozroznia terminologii dla danej dyscypliny. Nawet przy pomocy nauczyciela
nie podejmuje proby wykonania zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.
Stosunek ucznia do przedmiotu i jego postawa spoteczna sa negatywne. Nie przynosi stroju
sportowego, pomimo obecnosci na lekcji, nie ¢wiczy. Nie uczestniczy w wybranych zaje¢ciach
w-f poza systemem klasowo lekcyjnym.




IIIl. METODY I NARZEDZIA SPRAWDZANIA I OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

Standardy wymagan

1. Standardy wymagan — postawa ucznia:

e Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru do
¢wiczen 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na
kazda lekcje stroj sportowy zmienny (czyste obuwie, koszulke, spodenki, dres)
wymagany przez nauczyciela.

e Uczen otrzymuje oceny za uczestnictwo w zajeciach wg nastgpujacych
zasad:(aktywny udziat)

» sporadyczne ,,nie ¢wiczenia” 1 nieobecnosci usprawiedliwione — do nie wigcej niz
10% przeprowadzonych zaje¢ — ocena bardzo dobra,

» jest nieobecny lub ,nie ¢wiczacy” do nie wigcej niz 20% przeprowadzonych
zaje¢ — ocena dobra,

» jest nieobecny lub ,nie ¢wiczacy” do nie wiecej niz 30% przeprowadzonych
zaje¢ — ocena dostateczna,

» jest nieobecny lub ,,nie ¢wiczacy” od 30% do 50% przeprowadzonych zaje¢ —
ocena dopuszczajaca.

e Uczen ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego.
Kazde ,,nie¢wiczenie” na lekcji ma wpltyw na wystawienie oceny za uczestnictwo w
zajgciach 1 wigze si¢ z uzyskaniem oceny niedostatecznej. Nauczyciel odnotowuje fakt
,hie¢wiczenia” na zajeciach literg ,,Bs” (brak stroju sportowego) do dziennika
elektronicznego.

e Uczen ma prawo dwa razy w semestrze nie przynie$¢ stroju sportowego na zajecia
wychowania fizycznego. Za kazde nastgpne nie przygotowanie uczen otrzymuje oceng
niedostateczng.

e Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych.
» za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w
przebieg lekcji, wspdlprace w grupie itp. uczen moze otrzymac ,,+”. Trzy takie

znaki w ciggu okresu dajg podstawe do wystawienia stopnia - bardzo dobry,

» za unikanie ¢wiczen, destrukcyjny wplyw na  wspoléwiczacych,

nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa itp. uczen moze otrzymac ,, — . Trzy
takie znaki w ciggu okresu daja podstaw¢ do wystawienia stopnia -
niedostateczny,

» uczen, ktory bierze systematyczny udziat w cyklicznych zajeciach
pozalekcyjnych lub nadobowigzkowych ma prawo otrzymaé oceng czastkowa
odpowiednig do zaangazowania na tych zajeciach, tj. dobra, bardzo dobra lub
celujaca,



» uczen, ktory bierze udzial w zawodach szkolnych moze uzyska¢ oceng
czastkowa bardzo dobra, natomiast za zawody mig¢dzyszkolne ocene celujaca.
Natomiast za udziat w zawodach na szczeblu rejonowym mozna podnies¢
ocen¢ koncowa o stopien wyzej.

» Za postawe ucznia i wiadomosci ocenia si¢ dwa razy w semestrze.

Standardy wymagan — umiejetnosci, , motorycznos¢, wiadomosci:

Testy sprawnosci fizycznej (motoryczno$ci), sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci
ruchowych oraz odpowiedzi ustne sg obowigzkowe. Rodzaj i liczb¢ zadan kontrolno-
oceniajacych ustala nauczyciel na podstawie wlasnego planu pracy.

Sprawdziany motoryczno$ci oceniane sg wg limitdow czasowych uzyskanych w
probach sprawnos$ciowych z uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynit w toku
nauki.

We wszystkich sprawdzianach umiejetnosci ruchowych ocen¢ niedostateczng
otrzymuje uczen, ktéory nie podejmuje si¢ wykonania ¢wiczenia (bez
usprawiedliwienia).

Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowiazujacych procedur oceniania

(z powodu nieobecnosci badz nie brania czynnego udzialu w lekcji), ma obowigzek
przystapi¢ do niego w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia uczen
otrzymuje wpis do dziennika w postaci ,,nb”.

. Zadania kontrolno-oceniajace dotycza nastepujacych dziedzin: lekkoatletyka, gry
zespolowe, gimnastyka, formy muzyczno — ruchowe.

LEKKOATLETYKA

Ocenie podlegaja:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

skok w dal metoda biegowa,

pchniecie kula,

biegi na dystansach 60m, 100m,200m,800m, 1500m,

biegi przelajowe,

rzut pitka lekarska,

elementy techniczne - skipy, wieloskoki, starty, ¢w. ksztattujagce szybkos¢, skocznose,

site 1 wytrzymalos¢.

GRY ZESPOLOWE

Ocenie podlegaja:



d)

pitka nozna: prowadzenie 1 przyjecie pitki, strzat do bramki z pierwszej pitki, taktyka
gry w pilce halowej, znajomos$¢ przepisow gry, s¢dziowanie,

pitka siatkowa: przyjecie pitki, wystawienie pitki, zagrywka gorna, taktyka gry
wlasciwej, znajomos$¢ przepisow gry, sedziowanie,

Pitka koszykowa: koztowanie pitki slalomem, rzuty do kosza po dwutakcie z podania,
znajomos¢ przepisOw gry, sedziowanie,

Pitka reczna: rzuty do bramki z biodra i z wyskoku, ptynne koztowanie pitki, podania
dhugie i krotkie, ogdlna znajomos$¢ przepisow gry.

GIMNASTYKA

Ocenie podlegaja:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

)

przewroty oraz taczenie przewrotu w przéd i w tyl,

stanie na r¢kach,

przerzut bokiem,

piramidy dwojkowe,

samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki z prawidlowym nazewnictwem ¢wiczen,
znajomos$¢ ¢w. relaksacyjnych, rozciagajacych, korygujacych postawe, ¢w. na
poszczegblne partie migsniowe,

indywidualny plan treningowy.

FORMY MUZYCZNO - RUCHOWE

a)
b)
c)
d)

inwencja tworcza ucznidw/uczennic przy uktadaniu choreografii,

technika opanowania poloneza w kl. V Technikum,

wystepy na forum szkoty,

fitness — taniec (kroki bazowe w aerobiku, uktady taneczne i fitnessowe w tym wilasne.

Ponadto:

ocenie podlega¢ bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki do roznych typow lekcji
z wykorzystaniem przyboru lub bez,

testy motorycznosci (szybkosci - koperta, wytrzymatosci,

testy sprawnosci fizycznej — indeks Zuchory ( proba szybkosci, proba skocznosci -
skok w dal z miejsca, proba sily ramion — podciagania na drazku, proba gibkosci,
proba wytrzymatosci - bieg ciggly - dwa warianty przeprowadzenia proby: bieg w
miejscu, bieg na odlegtos¢, proba sity migsni brzucha.

4. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.



e Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem na zajeciach edukacyjnych
odpowiednio do potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

e Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia

Ponadto:

Ucznia obowigzujg tresci nauczania zawarte w podstawie programowej zgodnie z
wymaganiami edukacyjnymi w poszczegolnych klasach. Przy ocenianiu brane beda
pod uwagg trudnosci wynikajace z dysfunkcji poprzez zastosowanie odpowiednich
form 1 metod pracy z uczniem.

Przy ocenianiu ucznia:

v’ Zwraca sie wigkszg uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania niz jego
ostateczny efekt.

v Daje sie wiecej czasu na wykonanie okre$lonego ¢wiczenia(zadania).

v Przed wykonaniem ocenianego zadania, w miar¢ mozliwosci, pozwala si¢ na
wykonanie wczesniej kilku prob.

v' Uwzgledniane sa trudnosci w bieganiu oraz w ¢wiczeniach zwigzanych z
koordynacja ruchowa (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie 1 W
przestrzeni).

v Brane sg pod uwage trudno$ci dotyczgce rozumienia i werbalizacji stosunkdéw
przestrzennych (np.: wlasciwe reagowanie na polecenia typu zwrot w prawo, w
lewo).

v' Uwzglednia si¢ trudno$ci w opanowaniu réznych elementoéw gier sportowych
wymagajacych uzycia pitki (np.: siatkowka, koszykowka) oraz duzej sprawnosci
manualnej (np.: tenis stotowy).

* Osoby z orzeczona dysfunkcja realizuja tylko podstawe programowa, a 2-godziny

lekcyine z 3-ch sa realizowane w formie zajeé rekreacyjnych.

* Osoby z orzeczona dysfunkcija lub dana kontuzja okreslone na podstawie opinii

(o ograniczonych mozliwo$ciach) wydane przez lekarza, na czas okreslony uczeh

ma przedluzony czas na wykonanie zadania ruchowego — np. dysfunkcja stawu skokowego.

UWAGI DO WYMAGAN UZYSKANIA OCENY:

N

O jakosci wystawionej oceny powinien decydowac¢ poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegolnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen
wklada w czynione postepy oraz aktywna jego postawe.

Uczniowie zglaszajg swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od rodzicéw)
nie s3 zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udziatu w niej z wyjatkiem sytuacji
gdzie rodzice napisza pisemng prosb¢ o zwalnianie ucznia do domu, biorgc peing
odpowiedzialno$¢ za powrdt dziecka do domu.

Dopuszczalna ilo$¢ zwolnien w semestrze przez rodzica wynosi 5 godzin lekcyjnych.



6.

10.
11.

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do niego w
okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. W przypadku nie przystapienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do
dziennika w postaci ,,nb”.

Nalezy zache¢ca¢ uczniow do oceny swoich zadan ( do samokontroli 1 kontroli
wzajemnej)

W celu wywolania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnos$ci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej
formy aktywnos$ci ruchowej nie moga by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

Nagradza¢ oceng bardzo dobra lub dobrg nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie
si¢ inwencjg tworcza.

Nalezy dazy¢, aby czynnos$ci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen.

Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniaé¢
obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwdj fizyczny i stan zdrowia).

. Zwolnienia z wychowania fizycznego.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

Zwolnienie cze$ciowe z wykonywania okreslonych czynnosci nastgpuje po
przedstawieniu przez ucznia zwolnienia lekarskiego na poczatku roku szkolnego lub w
jego trakcie w sytuacjach zaistniatych.

Uczen, ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie moze w petni bra¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzany jest do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

Decyzje o catkowitym zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Uczen ma obowigzek
przedlozy¢ zaswiadczenie do konica wrzesnia.

W sytuacjach wymagajacych catkowitego zwolnienia z wychowania fizycznego w
trakcie trwania roku szkolnego uczen przynosi w ciggu tygodnia podane dokumenty
od zaistnienia okoliczno$ci wymagajacych zwolnienia. W przypadku zwolnienia
ucznia z zaje¢ w dokumentacji szkolnej przebiegu nauczania wpisuje si¢ zamiast
oceny klasyfikacyjnej ,,zwolniony”.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego przebywa ze swoja
grupg na lekcji wychowania fizycznego:

» gdy lekcje wychowania fizycznego odbywaja si¢ miedzy innymi lekcjami
uczen przebywa na sali gimnastycznej wraz z grupa,

» gdy lekcje wychowania fizycznego sg pierwszymi lub ostatnimi lekcjami
ucznia w danym dniu zwolnienie z lekcji nast¢puje po otrzymaniu pozytywnej
decyzji od dyrektora w przypadku catkowitego zwolnienia i po pisemnym
oswiadczeniu rodzica o wzieciu odpowiedzialnosci za swoje dziecko podczas
trwania zaje¢. W dzienniku elektronicznym umieszczony zostanie zapis
,,nieobecnosc”.

W przypadku opuszczenia przez ucznia 50% zaje¢ z przedmiotu wychowanie fizyczne
nauczyciel wyznacza uczniowi termin i sposob sprawdzenia danych tresci nauczania i
umiejetnosci. W przypadku oceny koncoworocznej uczen podlega egzaminowi
klasyfikacyjnemu.

Uczennica w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowana do zaje¢ wf
tak samo jak przy pelnej dyspozycji, tzn. : jest przebrana w strdj sportowy i podejmuje
kolejne ¢wiczenia na lekcji w zaleznosci od swojego samopoczucia.



IV.  ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS NAUCZANIA ZDALNEGO.

1. Nauczyciel bedzie traktowac kazdego ucznia indywidualnie, uwzgledniajac jego
warunki lokalowe i techniczne. Uczen bedzie miat mozliwos¢ wykazaé si¢ wiedza
1 umiejetnosciami za pomoca $srodkow i form ustalonych wspolnie z nauczycielem.

2. Uczen ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach, wykonywa¢ zadania
domowe i uczestniczy¢ we wszystkich formach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci
ustalonych przez nauczyciela.

3. Wymagania dotyczace otrzymania ocen czgstkowych, semestralnych i
koncoworocznych sg identyczne jak podczas nauczania stacjonarnego



