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Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 3/2026
Dyrektora Zespotu Szkét Elektronicznych w Rzeszowie
z dnia 10 lutego 2026 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ
W ZESPOLE SZKOL. ELEKTRONICZNYCH W RZESZOWIE

§1.

Postanowienia ogdlne

Sitownia szkolna jest integralng czescig infrastruktury sportowej szkoty i stuzy do
realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz zaj¢é pozalekcyjnych.

Z sitowni moga korzystaé wylacznie uczniowie szkolty za zgoda nauczyciela
lub opiekuna.

Kazdy uzytkownik sitowni zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
regulaminem i jego przestrzegania.

Cwiczacy obowiazkowo na pierwszych zajg¢ciach zapoznajg si¢ z instrukcja obstugi
danego urzadzenia i zasadami korzystania z niego.

§2.

Zasady korzystania z silowni

Zajecia na sitowni odbywaja si¢ wylacznie pod nadzorem nauczyciela, instruktora lub
wyznaczonego opiekuna.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke.

Uzytkownicy zobowigzani sg do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem
oraz instrukcjg prowadzacego.

Zabrania si¢ samodzielnego regulowania lub naprawiania sprzgtu bez zgody opiekuna.
Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odlozy¢ sprzet na wyznaczone miejsce.

W razie urazu ciala nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego
zajecia.

Nie wolno rozkrecac, ani tez zmienia¢ ustawienia sprzgtu bez zgody prowadzacego.
Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktdry si¢ w niej znajduje.

Z silowni moze korzysta¢ w tym samym czasie maksymalnie 17 os6b.

. Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowa¢ czasowym lub stalym zakazem

korzystania z sitowni.

. Wszelkie watpliwosci lub niejasnosci dotyczace obstugi sprzetu sportowego

lub wykonywania ¢wiczen nalezy konsultowaé z prowadzacym zajecia.



§3.

Bezpieczenstwo i higiena

Na silowni obowigzuje str6j sportowy oraz obuwie zmienne.

Zabrania si¢ ¢wiczen osobom z przeciwwskazaniami zdrowotnymi bez zgody lekarza.
Na terenie sitowni obowigzuje zakaz spozywania positkow, napojéw energetycznych
oraz uzywek.

Wszelkie urazy i usterki sprz¢tu nalezy niezwlocznie zglosi¢ opiekunowi.

Szczegbdlng uwage nalezy zwracaé na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw
stuzacych do udzwigoéw ciezaréw. Przed przystgpieniem do zaje¢ nauczyciel
dyzurujacy zobowigzany jest sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

Aby korzysta¢ z sitowni szkolnej nalezy obowigzkowo wypeli¢ oswiadczenie
stanowigce Zatgcznik nr I do niniejszego regulaminu.

Nalezy zachowaé porzadek oraz dbaé o czysto$¢ i mienie szkolne. Po zakonczeniu
prob, nalezy uprzatngé stanowisko w sposob zalecony poprzez nauczyciela,
a w szczegblnoscei:

a. odtozy¢ sztangielki na stojaki,

b. roztozy¢ sztangi i umiescié pierscienie na stojakach;

§4.

Odpowiedzialnos¢

Uczniowie ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za szkody powstate z ich winy.
Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni

lub na terenie sitowni.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowa¢ czasowym lub stalym zakazem

korzystania z sitowni.
Za stan urzadzen i sprzgtu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo

¢wiczacych w czasie zajeé odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Opiekun sitowni ma prawo usungé osoby nieprzestrzegajace regulaminu.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstale w wyniku korzystania
z urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych.

§5.

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora szkoly.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje dyrektor szkoty.

(pieczatka i1 podpis Dyrektora)



Zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych

Ja nizej podpisany(-na) ...............oooiiiiiiiiiii i, wyrazam zgode,
na przebywanie i korzystanie z urzadzef znajdujgcych si¢ na terenie sitowni przez mego
syna/corke//podopiecznego(-a) ... .....oiueuiin i, bez mego nadzoru.

Oswiadczam, iz méj syn/cérka/podopieczny(-a) nie ma przeciwskazan zdrowotnych do
korzystania z urzagdzen sitowych.

Oswiadczam réwniez, iz ponosze¢ pelng odpowiedzialno$é za uszkodzenie sprzetu przez
mego syna/corke¢/podopiecznego(-3), wynikajace z nieprawidtowego korzystania, niezgodnego z
instrukcja obstugi i regulaminem sitowni.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: — .............cocoiiiiiiiiei e

OSWIADCZENIE

Zgoda pelnoletniego ucznia/uczennicy

Os$wiadczam, ze zapoznatem(-tam) si¢ z Regulaminem korzystania z sitowni w Zespole
Szkot Elektronicznych w Rzeszowie.

Oswiadczam réwniez, iz ponosze pelng odpowiedzialno$é za ewentualne uszkodzenie
sprzgtu, wynikajace z nieprawidtowego korzystania, niezgodnego z instrukcja obstugi
1 regulaminem sitowni.

Podpis pelnoletniego ucznia/uczennicy: ..............c.coeuveueiiiiiniiniin...,






