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Regulamin funkcjonowania szkoty
w czasie pandemii COVID-19

w Zespole Szkot Elektronicznych w Rzeszowie

obowigzujgcy od 1 wrzesnia 2020 r.

(tekst ujednolicony)

Opracowany przez Szkolny Zespdt ds. bezpieczenstwa epidemicznego szkoty
we wspotpracy z Radg Rodzicow i Samorzagdem Szkolnym
na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS
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§1

Organizacja pracy w szkole - postanowienia ogélne

Do szkoty moze przychodzi¢ tylko uczen/pracownik:

a) zdrowy, bez objawow wskazujacych na infekcje drég oddechowych,

b) ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie,

c) ktérego domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

Ograniczone zostaje przebywanie na terenie szkoty oséb z zewnatrz. Rodzicom ucznidéw
zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

Wszyscy wehodzacy do budynku szkoty zobowigzani sg do dezynfekcji rak.

Do szkoty uczniowie przychodzg o wyznaczonych godzinach zgodnie z planem zaje¢.

Do budynku szkoty uczniowie moga wchodzi¢ wejsciem gtéwnym a wychodzi¢ trzema
innymi oznaczonymi wyjsciami.

Po zakonczonych zajeciach lekcyjnych uczniowie powinni wychodzi¢ ze szkoty wyjsciem
potozonym najblizej sali, w ktdrej mieli ostatnig lekcje.

W budynku szkoty obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa maseczka lub przytbica.
Zakrywanie ust i nosa obowigzuje na terenie catej szkoty, z wyjatkiem sal lekcyjnych.
Uczen jest zobowigzany zakrywac usta i nos do momentu zajecia miejsca w sali lekcyjne;j.
Jesli uzna to za wtasciwe, moze miec zakryte usta i nos, takze w trakcie lekcji.

Uczniowie powinni unikac tradycyjnego uscisku dtoni na powitanie.

Na lekcji kazdy uczen korzysta z wtasnych przyboréw pismienniczych, linijki, cyrkla,
kalkulatora, podrecznikdw, itd.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

W szkole zostaty wprowadzone rézne godziny przerw miedzy zajeciami. Zajecia dla
danego oddziatu odbywajg sie w miare mozliwosci w jednej sali.

W miare mozliwosci ogranicza si¢ przemieszczanie uczniow miedzy salami poprzez
potaczenie lekcji w bloki.

Nauczyciele pozostajg na przerwach w salach, tak aby uczniowie mogli od razu do nich
wejsc i nie ttoczyc¢ sig na korytarzach; w tym czasie sale sg wietrzone i w miare mozliwosci
dezynfekowane przez nauczyciela lub pracownika obstugi szkoty;

Z sal w najbardziej waskim skrzydle budynku uczniowie wychodzg nieco wczesniej, tuz
przed przerwa, aby opusci¢ najbardziej waski korytarz i zrobi¢ miejsce dla innych uczniéow;
Przy wejsciu do sali kazdy uczen ma obowigzek dezynfekcji rak, moze roéwniez
zdezynfekowac sobie stolik i krzesto (majagc do dyspozycji odpowiedni $rodek,
jednorazowe rekawiczki i recznik papierowy);

Uczen  jest zobowigzany do  niezwlocznego  poinformowania  nauczyciela
0 pogarszajgcym sie stanie zdrowia.

W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie, w ktérym mozna odizolowaé¢ osobe
w przypadku zaobserwowania objawdéw chorobowych.

Uczen, u ktorego zaobserwuje sie objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, zostanie odizolowany,
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a szkota niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu). U ucznia wykazujgcego objawy
infekcji drog oddechowych dokonuje sie pomiaru temperatury ciata z wykorzystaniem
termometru bezdotykowego.

Ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikagji
z opiekunami ucznia, rodzice powinni przekaza¢ szkole co najmniej dwa sposoby
skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian zobowigzani s3 do
uaktualnienia danych.

22. Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania

i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

§2

Organizacja pracy w szkole — zalecenia dla nauczycieli i pracownikéw administracji

Pracownicy szkoty zostali zaopatrzenie w srodki ochrony osobistej (maseczki, przytbice,
rekawiczki, srodki myjgce i dezynfekujgce).

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z uczniami, rodzicami oraz w kontaktach
z osobami z zewnatrz.

W budynku szkoty, w przestrzeniach publicznych obowigzuje nakaz zastaniania ust
i nosa maseczka lub przytbica.

Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach moggcych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo ucznidéw oraz pracownikow
w zakresie szerzenia sie COVID-19.

Przedmioty i sprzet znajdujgcy sie w sali, ktéorych nie mozna skutecznie umy¢ lub
zdezynfekowac nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze, itp.) wykorzystywane podczas zajec nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Sale, czesci wspdlne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

10. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych

sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzgcych do dezynfekciji.

11.Nalezy na biezgco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.



12.Zaleca sie:
- utrzymywanie ciggow komunikacyjnych w czystosci
- dezynfekcje powierzchni dotykowych (porecze, klamki, wytaczniki) — po kazdej przerwie
- dezynfekcje sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset — po kazdej
przerwie
- dorazng dezynfekcje toalet
Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:
- sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji ragk w pojemnikach umieszczonych
w budynku szkoty

§3

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Wyznaczone zostaty strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajace
zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

2. Nauczyciel bibliotekarz okresla liczbe 0s0b mogacych jednoczesnie
wypozycza¢/oddawac ksigzki.
3. W bibliotece/czytelni powinien znajdowac sie ptyn do dezynfekcji rak i powierzchni.

4. Korzystanie z czytelni bedzie sie odbywa¢ w ograniczonym zakresie — zasady s3
okreslone w regulaminie biblioteki (zatgcznik nr 1).

5. Zaleca sie jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wigcznikow sSwiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych.

6. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece
i zdezynfekowac blat, na ktorym lezaty ksigzki.

7. Przyjete ksigzki nalezy podda¢ kwarantannie na okres minimum 2 dni - odizolowaé¢ od
innych egzemplarzy.

§4

Zasady funkcjonowania sklepiku szkolnego

1. Personel sklepiku musi przestrzega¢ zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego (ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz
uczniami oraz stosowac srodki ochrony osobistej).

2. W sklepiku powinien znajdowac sie ptyn do dezynfekcji rgk i powierzchni.

3. Przygotowanie positkbw musi odbywaé¢ sie z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, wymogow sanitarnych, rezimow zalecanych w okresie epidemii.

4. Nalezy bezwzglednie dbac o czystos¢ i dezynfekcje pomieszczen, my¢ i dezynfekowac
stanowisko pracy, opakowania produktow, sprzet kuchenny.

5. Pracownik sklepiku szkolnego w sposéb szczegdlny musi dba¢ o wtasciwg higiene rak
poprzez mycie i dezynfekcje, m. in.:

— przed rozpoczeciem pracy,

— przed kontaktem z zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,



po zajmowaniu sie odpadami, $mieciami,
po skorzystaniu z toalety, kaszlu, kichaniu, jedzeniu, piciu, itp.

. Uczniowie i pracownicy korzystajacy ze sklepiku szkolnego powinni zachowaé
odpowiedni dystans spoteczny i stosowa¢ sie do oznaczenh umieszczonych
w obrebie sklepiku.

§5
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u ucznia

Jezeli rodzice/opiekunowie ucznia zauwaza niepokojgce objawy u siebie lub swojego
dziecka/podopiecznego, nie mogg przychodzi¢ do szkoty.

O podejrzeniu choroby muszg niezwtocznie poinformowacé dyrektora, a takze
skontaktowac¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem
zakaznym.

Nauczyciel, ktéry zauwazyt u ucznia oznaki choroby, niezwtocznie powiadamia dyrektora
szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. Izolatorium stuzgce do odizolowania
ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.
Izolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie
powiadamia rodzicow/opiekuna prawnego ucznia, Powiatowg Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w Rzeszowie (tel. 177421308) oraz organ prowadzgcy szkote.

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzgcym i o podjetych
dziataniach informuje rodzicow i pracownikéw szkoty.

Obszar, w ktérym przebywat i poruszat sie uczen nalezy poddac gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
placowki, w ktérych przebywat uczen podejrzany o zakazenie i zastosowac sie do
wytycznych GIS odnoszgcych sie do osoéb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojacych objawdw, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwtocznie powiadomié¢ dyrektora
szkoty i skontaktowac sie ze stacjg sanitarno—epidemiologiczng, oddziatem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajacego sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer
999 lub 112.

Jesli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione i izoluje sie od wszystkich oséb w izolatorium.

Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w pkt. 2, odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne i organ prowadzacy.

W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.



6. Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywac¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

7. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.);

8. Nalezy stosowac sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

9. Zalecane jest ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

10. O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomic

wszystkich pracownikéw oraz rodzicow.

§7

Postgpowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub
pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik szkoty zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
COVID -19, dyrektor w porozumieniu z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze
podjac decyzjg o zamknieciu instytucji na czas niezbedny do wykonania koniecznych czynnosci

sanitarno-epidemiologicznych.
§8
Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
Procedura moze by¢ modyfikowana.
Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, przestana jako wiadomos¢
w dzienniku elektronicznym do nauczycieli, rodzicow i uczniéw oraz udostepniona
w formie papierowej w sekretariacie szkoty.
Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z powyzszg procedura.

5. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwtocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.
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